
 

(附件一) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習申請書 
申請日期:    年    月    日 

學生姓名  身份證字號  
出生 

年/月/日 
 

戶籍地址  
電話 

(行動電話) 
 

通訊地址  

班級  座號  

實習單位 

請依志願排序 

1. 

2. 

3. 

檢附資料 

□學期成績單 

□其他_______________ 

合計____________件 

導師會簽  

說明 

1. 實習課程僅限本系三年級以上大學部學生，自三年級第二學期起始得申請，並依系辦公告日期提出申請。 

2. 校外實習之相關事項依『嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習作業要點』相關規定辦理，申請學生須確實閱讀

該辦法。 

3. 身分證字號與出生年月日為投保意外險用，請詳實填寫。 

審核 校外實習委員會  
實習機構 

(由本系填寫)
 

 



(附件二) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習甄選程序 

1. 學生申請之校外實習單位，應符合實習單位提供之資格限制。 

2. 學生校外實習單位之安排，以與實習單位面試媒合為優先考量，若無面試媒

合之要求，則依學生在校歷年成績平均排序，排序優先者優先安排學生申請

之校外實習單位。 

3. 實習單位若有指定學生則不適用本甄選程序。  



(附件三) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系 
 

學生校外實習家長同意書 

  敝子弟                就讀貴校職業安全衛生系班級          ，

學號                ，欲參與職業安全衛生系「實務實習」或「職

場安全衛生實習」課程，擬至貴系認可之事業單位                       

進行學生實習課程，實習期間學生本人願配合督導，恪遵各項實習規

章及實習單位之各項勞工安全衛生規範，並服從實習輔導教師及實習

單位指導人員之教導，如有違規情事，願接受校規及相關法規之處理，

本人絕無異議。此 致 

   嘉南藥理大學職業安全衛生系 

學生家長：          （請簽名且蓋章） 

住址：                                                     

電話：   

學生手機：   

家長手機：   

 

中 華 民 國 年 月 日 



(附件四) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系校外實習計畫書 

   

第一部分：基本資料 

實習學生 

學號 
 

 
姓名  

系別 

班級 
 

學校 

輔導老師
 

實習期間 自  年  月  日 至  年  月  日 

實習機構 

名稱  

部門  

機構 

輔導老師 
 

第二部分：實習學習內容  

實習課程

目標 

 

 

實習課程

內涵 

(含符合專業及職務所需之學習內容) 

 

各階段 期程規劃 實習主題 

1 年  月  日至   年  月  日 
 

 

2 年  月  日至   年  月  日 
 

 

3 年  月  日至   年  月  日 
 

 

4 年  月  日至   年  月  日 
 

 

5 年  月  日至   年  月  日 
 

 



企業參與

實習課程

說明 

(可說明企業提供實習課程指導與資源、主要的實習活動及實習方式，例如:職前講習…)

 

業界專家

輔導實習

課程規劃 

(可說明主要的輔導內容及輔導方式，例如：1、工作觀摩：2、專業訓練： …) 

教師輔導

實習課程

規劃 

(可說明輔導老師輔導訪視實習課程進行之規劃) 

 

第三部分：實習成效考核與回饋 

實習成效

考核指標

或項目 

(請各系依照學生個別的實習規劃，與實習機構共同訂定考核指標或項目) 

實習成效

與教學評

核方式 

(請各系根據實習課程與規劃訂定) 

實習課後

回饋規劃 

(需填寫學生對實習課程滿意度、廠商對實習學生及實習課程滿意度調查問卷) 

審核意見 

實習學生及實習機構初審 校外實習委員會複審 

請勾選 

□同意 

□不同意＿＿＿＿＿＿＿＿ 

請勾選 

□同意 

□不同意＿＿＿＿＿＿＿＿ 

請勾選 

□同意 

□不同意＿＿＿＿＿＿＿＿ 

實習學生簽章： 實習機構簽章： 系主任簽章： 

 
 



(附件五) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習訪視暨輔導紀錄表 

輔導學生 

姓名: 

 

系班別: 學號: 

機構資料 

機構名稱: 實習部門: 

實習起始(yy/mm/dd): 實習終止(yy/mm/dd): 

訪視評量 

1.訪視次數: □第一次□第二次□第三次□第四次 

2.工作環境適應狀況是否良好? 
□優□良□可□須調適□不佳 

3.與主管單位溝通管道是否順暢? 
□優□良□可□有困難□不佳 

4.工作能力是否勝任? □優□良□可□有困難□無法勝任 

5.是否有適當的學習機會? 
□優□良□可□不足□無 

6.工作量是否適當? □很適當□良□可□超量□無法負荷 

7.工作夥伴分工合作關係是否良

好? 
□優□良□可□待改進□不佳 

8.同儕間人際關係是否良好?  □優□良□可□待改進□不佳 

9.學習狀況整體自我評量 □優□良□可□待改進□不佳 

訪視照片 

照片 1 

 

 

 

 

 

照片 2 

輔導紀錄 

建檔日期 

(yy/mm/dd): 

輔導日期 

(yy/mm/dd): 

輔導人: 

 

輔導方式 

□實地訪視 

□電話連絡 

□其他___________ 

 

輔導時間 

□10 分鐘□20 分鐘□30 分鐘 

□60 分鐘□90 分鐘□120 分鐘 

□150 分鐘□其他 ______________ 

 

輔導項目: 

□訪視輔導□實習住宿輔導 

問題簡述: 



□不適應輔導□轉介□終止實習 

□其他______________) 

輔導內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

其他備註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



(附件六) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習心得評量表 

班級: _____________  座號: ___________  姓名: ________________ 

實習日期：____年____月____日 至____年____月____日 

實習單位名稱 
 

單位特色 

 

實習目標 

 

滿意度 

實習課程安排 □非常滿意  □滿意  □普通  □不滿意  □非常不滿意 

指導人員態度 □非常滿意  □滿意  □普通  □不滿意  □非常不滿意 

資訊提供 □非常滿意  □滿意  □普通  □不滿意  □非常不滿意 

學習環境 □非常滿意  □滿意  □普通  □不滿意  □非常不滿意 

實習成效 □非常滿意  □滿意  □普通  □不滿意  □非常不滿意 

心得與建議 

 

是否願意推薦

學弟妹繼續到

此單位實習? 

□推薦實習             □不推薦實習 

 

  



(附件七) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習工作週誌 

實習單位名稱：                              實習部門:                          
 

週別：第_______週                         實習學生：                         

星期 年/月/日 工作內容 

一 

 

 

二 

 

 

三 

 

 

四 

 

 

五 

 

 



(附件八) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習出勤記錄表 
實習單位名稱：__________________________   實習部門: ___________________ 

實習時間：______年______月               學生姓名: ___________________ 

 

日

期 

上午簽

到時間 

下午簽

退時間 

實習 

時數 
簽名 

日

期 

上午簽

到時間 

下午簽

退時間 

實習 

時數 
簽名 

1     17     

2     18     

3     19     

4     20     

5     21     

6     22     

7     23     

8     24     

9     25     

10     26     

11     27     

12     28     

13     29     

14     30     

15     31     

16          

 

總實習時數: __________________         實習指導人簽章 :                   

 

  



(附件九) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習請假單 

︵
第
一
聯 

實
習
主
管
單
位
存
查
︶ 

學生姓名  實習單位  

假別  事由  

期間 自___年___月___日___時至___年___月___日時止，共計___天 

證明文件  

核批 實習單位主管  系主任  

中華民國    年   月   日   申請人：________________ 

 

 

 

 

  

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習請假單 

︵
第
二
聯 

學
校
存
查
︶ 

學生姓名  實習單位  

假別  事由  

期間 自___年___月___日___時至___年___月___日時止，共計___天 

證明文件  

核批 實習單位主管  系主任  

中華民國    年   月   日   申請人：________________ 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習請假單 

︵
第
三
聯 

學
生
存
查
︶ 

學生姓名  實習單位  

假別  事由  

期間 自___年___月___日___時至___年___月___日時止，共計___天 

證明文件  

核批 實習單位主管  系主任  

中華民國    年   月   日   申請人：________________ 



(附件十) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習 

變更實習單位或終止實習申請表 
日期:____年____月____日 

班級  
姓名  學號  
原實習單位  終止日期  
新實習單位  擬報到日  
終止實習原因  

自我檢討 
（改善對策） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  學生簽名： 

輔導老師意見 
（檢討及評估） 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                  

備註: 
1. 變更實習單位或終止實習若為個人不當因素，將視情節簽報懲處。 
2. 個人因素自行終止實習或缺勤達 1/3 者，不予核計實習成績。 
3. 學生應經輔導老師與系主任核准後才可終止原實習單位實習。 
4. 變更之新實習單位應為適合之實習單位。可由學生自行洽商或本系安排。 
 
系主任：                                 輔導老師： 



(附件十一) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系學生校外實習成績評量表 

實習單位：________________________________ 評量人員：_______________ 

實習期間：___年___月___日至___年___月___日 學生姓名：_______________ 

本表旨在收集本系實習學生於貴單位實習期間的綜合表現，以提供本系瞭解學生在貴單位

的表現，作為學生之考核依據及未來實習課程修定時之參考。請貴單位督導人員根據學生的表

現在每個題項的右方勾選您同意的程度，謝謝！ 

 

 優 

良 
佳 

普 

通 

尚 

可 

不

佳

一 、人際關係與溝通能力 

   1. 能以適當方式表達個人的觀點。-------------------------------  □   □   □   □   □

   2. 交談時，口語表達清晰，態度誠懇親切。-------------------  □   □   □   □   □

   3. 與人溝通時，能接納不同的看法。----------------------------  □   □   □   □   □

   4. 與同事相處融洽。-------------------------------------------------  □   □   □   □   □

   5. 適時與督導人員聯絡，保持良好關係。----------------------  □   □   □   □   □

二 、服務態度與敬業精神  

   1. 不遲到不早退，不隨意請假。----------------------------------  □   □   □   □   □

   2. 按時完成督導人員交辦的各項工作。-------------------------  □   □   □   □   □

   3. 按時出席各項會議，認真參加研習，樂於分享心得。----  □   □   □   □   □

   4. 經常主動請教輔導人員或其他同事，並虛心接納意見。-  □   □   □   □   □

   5. 儀容整潔，舉止端正。-------------------------------------------  □   □   □   □   □

三 、專業與一般能力  

   1. 職業安全衛生相關法規之瞭解。-------------------------------  □   □   □   □   □

   2. 職業安全衛生之專業知識。-------------------------------------  □   □   □   □   □

   3. 公司或單位之安全衛生業務的瞭解程度。-------------------  □   □   □   □   □

   4. 公司或單位之相關業務（或製程）的瞭解程度。----------  □   □   □   □   □

   5. 其他特殊能力（如：電腦、打字、或外文等）。------------  □   □   □   □   □

 

四 、以下是綜合評分，如果評量人員願意針對學生的實習綜合表現給分，請根據三選項給予適切

的分數。 

評分標準：優良100~90、佳89~80、普通79~70、尚可69~60、不佳60以下。 

1. 人際關係與溝通能力(30%)  ______________________ 

2. 服務態度與敬業精神(30%)  ______________________ 

3. 專業與一般能力(40%)  ______________________ 
 

總分： ______________________ 
五、其他意見  



(附件十二) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系校外實習單位基本資料表 

日期:____年____月____日 

實習單位 

名稱 
 

負責人  統一編號  

聯絡人  職稱  

實習指導人  
實習指導人

部門 
 

聯絡電話 (  ) E-mail  

實習單位 

地址 
□□□ 

實習單位 

簡介 
 

膳宿狀況  交通狀況  

實習內容 

預定實習日期 實習項目 實習專業技能與知識 

   

   

   

   

   

合作機會 

來    源 

□廠商申請 

□              老師推介 

□              學生申請 

□其他                          

 



(附件十三) 

嘉南藥理大學職業安全衛生系校外實習單位評估表 

評估日期:____年____月____日 

一、實習概況 

實習單位 

名稱 

 

實習內容 

 

 

 

住宿 □供宿   □自理 膳食 □自理   □ 

配合簽約 □是     □否 提供薪資 □是     □否 

二、實習評估（優良：5、佳：4、普通：3、尚可：2、不良：1） 

1.實習環境 □5    □4    □3    □2    □1 

2.實習安全性 □5    □4    □3    □2    □1 

3.實習專業性 □5    □4    □3    □2    □1 

4.實習負荷 （負荷適合）□5    □4    □3    □2    □1（負荷太重或太輕） 

5.培訓計畫 □5    □4    □3    □2    □1 

6.合作理念 □5    □4    □3    □2    □1 

7.指導業師 □5    □4    □3    □2    □1 

8.整體總評 □5    □4    □3    □2    □1 

總分 
 

建議事項:             

 

 

 

 

 

 

   □5 極力推薦  □4 極推薦  □3 可推薦  □2 不推薦  □1 極不推薦 

說明： 
1. 新校外實習單位由系主任安排專業老師拜訪校外實習單位主管，表達謝意及評估學生實

習之適合性。 
2. 無法簽訂校外實習合約者，將不進行校外實習合作。 
3. 歷年合作之優良實習單位則無需再評估。 
4. 本表流程：系辦→訪視老師（評估）→系主任→系辦彙存。 

 

系主任：                           訪視老師/評估人：       

 


